
Dance Connects Community betekent dans, beweging, 
muziek, actief en creatief bezig zijn én leuke mensen 
ontmoeten. We organiseren danslessen en -evenementen 
voor iedereen van 50 tot 100+, binnen en buiten, in 
Amsterdam en Amstelveen. Iedereen kan meedoen, 
ongeacht ervaring, conditie, beperking en/of financiële 
situatie.

Wees welkom en dans mee!
In de les werk je op dynamische wijze aan houding, 
balans, coördinatie en expressie. De moderne 
danslessen zijn een combinatie van diverse moderne 
danstechnieken en improvisatie. In de dansmix-lessen leer 
je danscombinaties en choreografieën in verschillende 
stijlen. 

Ook organiseren we:
CLUB DANS, een reizend dansevenement voor jong en 
ouder; De Zomertafel, een gezellige middag in het park 
met een dansworkshop, hapjes,  drankjes en interessante 
gesprekken; en Dans voor de Deur, dansacties voor 
bewoners en buurtgenoten van woonzorglocaties.

Meer informatie en aanmelden:
www.danceconnects.nl
info@danceconnects.nl
020 - 2611058

Dance Connects Community wordt mede mogelijk gemaakt door Gemeente 
Amsterdam, Fonds voor sociale initiatieven, Seniorensportfonds, Lang Leve Kunst Fonds,
Fonds voor Cultuurparticipatie, MAEX, Stichting Het R.C. Maagdenhuis, Ars Donandi,
Gravin van Bylandt Stichting, Dr CJ Vaillant fonds, WM de Hoop stichting, Nut Amsterdam, 
Armoedefonds, Stadspas en DansHart.

DANS, 
BEWEGING & 
VERBINDING
IN DE ZOMER

30 mei t/m 19 augustus 2022

50 - 100+



NOORD
BUITEN / DANSMIX 50+
Oeverpark
Ontmoetingsplek: Fietsenstalling Eye 
Filmmuseum, IJpromenade 1
Maandag 10.30 - 11.30 uur

OOST
BUITEN / DANSMIX 50+
Flevopark 
Ontmoetingsplek: Speeltuin Flevopark, 
Flevopark 15
Woensdag 10.00 - 11.00 uur

BUITEN / MODERNE DANS 60+
Park Frankendael
Ontmoetingsplek: Ingang naast Huize 
Frankendael, Middenweg 72
Vrijdag 14.30 - 15.30 uur

WEST
BUITEN / MODERNE DANS 60+
Westerpark
Ontmoetingsplek: Gashouder 
Westergas, Klönneplein 1
Maandag 10.00 - 11.00 uur

BINNEN / DANSMIX 60+
Meneer de Wit
Baarsjesweg 202
Woensdag 10.15 - 11.15 uur 

NIEUW-WEST
BUITEN / DANSMIX 50+
Kasterleepark 
Ontmoetingsplek: Basketbalveld, 
kruising Herentalsstraat Berlaarstraat
Dinsdag 10.30 - 11.30 uur

CENTRUM
BINNEN / MODERNE DANS 60+
Studio Vredenburgh
Vredenburgersteeg 31-35
Maandag 16.00 - 17.00 uur

BINNEN / MODERNE DANS 60+
Wladimir Dance Studios  
Lijnbaansgracht 166
Dinsdag 10.15 - 11.15 uur
(t/m 5 juli)

AMSTELVEEN
BUITEN / MODERNE DANS 60+
Wijkpark Middenhoven 
Ontmoetingsplek: Speeltuin Wijkpark 
Middenhoven, ingang Grote Beer
Donderdag 10.00 - 11.00 uur

CLUB DANS
Zaterdag 4 juni 
Lokaal Lokaal
Mr.Treublaan 1-3
1097 DP Amsterdam

ZOMERTAFELS
JUNI
Amstelveen / Wijkpark Middenhoven
West / Rembrandtpark

JULI
Oost / Park Frankendael
Noord / Noorderpark

AUGUSTUS
Nieuw-West / Kasterleepark
Zuidoost / Bijlmerweide

SPECIALE ZOMERACTIE!
5 - lessenkaart
€10 (Stadspas groene stip) /  €35 (Stadspas blauwe ruit) / €40 (regulier) 
10 - lessenkaart
€15 (Stadspas groene stip) / €65 (Stadspas blauwe ruit) / €75 (regulier) 

Een proefl es is altijd gratis en instromen kan op elk gewenst moment.  

Op de locaties Nelson Mandelapark, Amstelpark en Beatrixpark kun je met 
Stadspas groene stip de kosten 100% vergoed krijgen via het Seniorensport-
fonds. Vraag naar de voorwaarden.

Al onze lessen zijn gratis voor mensen die tijdelijk of langdurig op of onder 
bijstandsniveau leven. Neem contact met ons op als je hier gebruik van 
wilt maken.

GRATIS KENNISMAKINGSLESSEN
In de eerste week van het Zomerprogramma, van 30 mei t/m 3 juni, 
geven we op alle locaties gratis kennismakingslessen. 
Kom proberen, kijken, meedoen! 

Doe je mee met een buitenles? Kom dan 10 minuten voorafgaand aan de 
lestijd naar de ontmoetingsplek.

Kijk voor de meest actuele informatie over de lessen en eventueel 
afwijkende roosters op www.danceconnects.nl.

ZUID
BINNEN / MODERNE DANS 60+
Dans Dansen
Amsteldijk 10
Dinsdag 13.00 - 14.00 uur

BUITEN / MODERNE DANS 60+
Beatrixpark 
Ontmoetingsplek: Pierenbad, 
Boerenweteringpad 
Woensdag 10.30 - 11.30 uur

BUITEN / MODERNE DANS 60+
Amstelpark
Ontmoetingsplek: Rode Brug, 
Amstelpark 8
Vrijdag 10.00 - 11.00 uur

ZUIDOOST
BUITEN / DANSMIX 50+
Nelson Mandelapark
Ontmoetingsplek: Basisschool 
De Rozemarn, Huntum 16
Donderdag 10.00 - 11.00 uur

ZUID/WEST/CENTRUM
BUITEN / MODERNE DANS 60+
Vondelpark
Ontmoetingsplek: De Vondeltuin, 
Vondelpark 7
Donderdag 10.00 - 11.00 uur


